
	 	
	
	
	
	
	

	
Esta	charla	ofrece	a	personas	de	todas	las	edades	consejos	prácticos	para	el	cuidado	de	los	
pies,	ya	que	esta	capa	de	tejido	se	va	deteriorando	y	perdiendo	parte	de	su	función	a	
medida	que	avanzamos	en	edad.	
	
	
PRESENTACIÓN		
Los	pies	son	una	estructura	poderosa,	
que	gracias	a	su	forma	son	capaces	de	
soportar	nuestro	peso	y	mantenernos	
erguidos	en	bipedestación.	Pero,	si	no	los	
atendemos	y	movilizamos	
adecuadamente	su	capacidad	para	
soportar	nuestro	peso	y	desplazarnos	
quedará	atrofiada,	causando	estragos	no	
solo	en	los	pies,	sino	en	también	en	
rodillas,	pelvis,	columna	vertebral,	
hombros	y	cuello.	En	este	contexto,	ha	
surgido	este	Taller.	
	
OBJETIVOS		
• Conocer	la	estructura	de	los	pies,	sus	

principales	problemas	y	su	
tratamiento.	

• Aplicar	técnicas	para	tratar	y	
minimizar	las	patologías	y	problemas	
que	provoca	el	caminar.	

	
CONTENIDOS	
• Estructura	del	pie	y	su	conexión	con	

todo	el	cuerpo	
• Principales	problemas	del	pie	y	su	

tratamiento.	
• Consejos	para	el	autocuidado	

podológico	
	
	

	
METODOLOGÍA	
Charla,	con	un	enfoque	participativo-
vivencial,	a	través	de	relatos	personales,	
guiados	por	podólogo/a.	
	
¿A	QUIÉN	VA	DIRIGIDO?	
Personas	de	todas	las	edades	que	desean	
mejorar	la	condición	de	los	pies,	durante	
el	proceso	evolutivo.			
	
DATOS	OPERATIVOS	
Fecha:	30	de	Noviembre	de	2019	
Horario:	10	–	12	hrs.	
Lugar:	Club	Ansco,	Rancagua	
Duración:	2	horas	
Valor:	$15.000	
	
CERTIFICICACIÓN	
Certificado	de	participación	emitido	por	
Centro	Transformar,	enviado	en	
formativo	digital	al	concluir	el	curso.	
	
INSCRIPCIONES	EN	LÍNEA	
http://bit.ly/3658Off	
	
CONTACTO	
Paula	Córdova	/	
contacto@centrotransformar.cl	

	
CHARLA	PIES	FELICES	PARA	
TODOS	

Transformando	personas	y	organizaciones	


